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LUNDI

Salle 1

17.00
POLE SPORT
ADOS
Lucille

18.05
POLE SPORT
INITIATION
Lucille

Salle 2

18.00-20.00

. ENTRAINEMENT

LIBRE

i Hamac, Cerceau,

Flying pole,
Souplesse

Salle 1

12,15

POLE SPORT
TOUS NIVEAUX
Camille/Lucille

17.00
POLE SPORT
UNINE
Camille

18.15
POLE INTER 2-
AVANCE
Camille/Diane

19.20
POLE TOUS
NIVEAUX
Céline/Diane

MARDI

Salle 2

] 12.15

i ENTRAINEMENT

] LIBRE

i Hamac, Cerceau,

i Flying pole,

17.00

POLE SPORT

Camille

18.15
POLE INTER 1-2
Camille

19.20

BE STRONG
Condition physique

ADOS COMPET !

MERCREDI

14.15
POLE SPORT / HAMAC KIDS
Camille

15.15
HAMAC KIDS
Camille

{ HAMAC & TISSU
{ AERIEN KIDS
Kellie

pour les sports aériens

JEUDI

LIBRE

17.00
POLE SPORT
UNINE
Camille

12.15
STABILITY ou
YOGA**
Magali/Misha

18.05
CERCEAU
INIT-DEBUTANT

Valentina

VENDREDI

Salle 1

17.30
POLE ADOS
COMPET
Leslie

18.30 1
POLE CONTEMPO/ :
POLETOUS

19,10
POLE
DEBUTANT
Camille

19.10
CERCEAU
INTER
Valentina

NIVEAUX**
Céline

19.30 :
POLE CONTEMPO/

POLE TOUS
NIVEAUX**
Céline

SAMEDI

Salle 1 Salle 2

10.00-12.00
COACHING COMPETITION
Selon dates
Camille




