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ACROPOLE Aerial Sports Studio NEUCHATEL

Du 5 janvier au 26 juin 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2
09:00-10.00
10.00
POLE SPORT
10.00-11.00 Tous niveaux
Team
11.10
11.00-12.00 POLE DANCE
Chorégraphie
Tous niveaux
Team
12.00-13.00 POL‘Ez;:ORT {1215 sr;xt:ljw {1215
Tous niveaux POLE S ALRIENS Technique des équilibres POLER AERIENS
Magali/Lucille Magali
13.00-14.00
13.45 13.45
POLE SPORT KIDS HAMAC KIDS
Intermédiaire Débutant
Kaori Darcie
14.00-15.00
14.55 14.55
POLE SPORT KIDS HAMAC KIDS
Débutant Intermédiaire
15.00-16.00 Kaori Darcie
16.00
HAMAC KIDS
16.00.17.00 Initiation
Darcie
16.30 16.30
UNINE POLE SPORT UNINE POLE SPORT
Jillian Camille
17.00-18.30
17.00-18.00 17.00-18.30
POLE Combinaisons -
17.30 17.30 17.30 POLE‘:I: SVRHI\:éD 05 BE “SZI::OONG 17.30 Transition & Flow
POLE SPORT FLYING POLE POLE DANCE s T HENEORCEMENT POLE SPORT Intermédiaire
Initiation & Débutant Tous niveaux Chorégraphie Débutant POLE & AERIENS Theris e Inter 2-Avancé Camille
Lucille Jillian Kaori Viiam Sarah
18.00-19.00
18.35 18.40 18.35 18.35 18.30
POLE SPORT TISSU AERIEN POLE SPORT POLE SPORT POLE SPORT
Intermédiaire 1-2 Inter-avancé Initiation & Débutant Inter 1 Tous niveaux
Lucille Valentina Camille Jillian Céline
19.00-20.00
19.45 19.40 19.40 19.40
TISSU AERIEN POLE SPORT POLE HEELS 19.45 LIBRE POLE SPORT
Débutant Débutant 2 a Avancé Tous niveaux (+16 ans) POLE & AERIENS Initiation & Débutant
20.00-21.00 Valentina Diane/Céline Elsa Jillian




