ACROPOLE Aerial Sports Studio NEUCHATEL

u 05 janvier au 26 juin 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2
09:00-10.00
10.00
POLE SPORT
10.00-11.00 Tous niveaux
Team
11.10
11.00-12.00 POLE DANCE
Chorégraphie
Tous niveaux
Team
B 12.15
12.00-13.00 : 12.15 STABILITY 12.15
:guLsEnslv':anI LIBRE Technique des LIBRE
MagaliLudille POLE & AERIENS équilibres POLE & AERIENS
Magali
13.00-14.00
13.45
POLE SPORT KIDS
Intermédiaire
Kaori
14.00-15.00
14.55
POLE SPORT KIDS
Débutant
15.00-16.00 Kaori
16.00.17.00
16.30 . 16.30
UNINE POLE SPORT UNINE POLE SPORT
Jillian Camille
17.00 - 18.30
17.00-18.00 17.00-18.30 o
17.30 1730 17.30 POLE SrORT 17.30 o Combinaisons -
POLE SPORT AR RS POLE DANCE 17.30 - _ BE STRONG FoNEsEanT Transition & Flow
Initiation & Ehs e Chorégraphie LIBRE niermeance  RENFORCEMENT A e Intermédiaire
6 Jillian Débutant EOLER SERIERS Tous niveaux Sarah Camille
Lucille Kaori Victoria
18.00-19.00
18.35 PoLE A 18.35 18.30
POLE SPORT 18.40 Sy POLE SPORT POLE SPORT
Intermédiaire 1-2 | TISSU AERIEN nitiation Inter 1 Tous niveaux
Lucille Inter-avancé Debutant Jillian Céline
Valenti
19.00-20.00 enina : - B—
""" 19.40 19.40
s POLE SPORT POLE HEELS 19.45 POLE SPORT
R A Débutant2a Tous niveaux UIBRE Initiation &
=Y Avancé (+16 ans) POLE & AERIENS Débutant
20.00-21.00 Débutant Diane/Celi El Jill
Valentina ian eline Isa illian




ACROPOLE NEUCHATEL

Du 01.06.26 au 27.06.26

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2
09:00-10.00
10.00
POLE SPORT
10.00-11.00 Inter 1-2
Team
11.00-12.00 POLE SPORT
Débutant vers
Inter 1
Team
12.15 12.1 1215
12.00-13.00 POLE SPORT RENFORCEMENT STABILITY 1215
T e Marie Technique des LIBRE
N? us i/Lucill Streetworkout du Mail équilibres POLE & AERIENS.
lagaliLucille 5, studio (selon météo) Magali
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
16.00.17.00
17.00-18.00
17.30 E 17.30
17.30 17.30
POLE DANCE 17.30 RENFORCEMENT POLE 17.30
at Chorégraphie LIBRE PolttEeﬁgm Marie u I:::E s‘PORT, TRANSITIONS & LIBRE
Débutant Débutant POLE & AERIENS Jillian mail ou studio Sarah COMBOS POLE & AERIENS
Lucille Kaori (selon météo) Camille
18.00-19.00
18.35
18.35 18.30
POLE SPORT Pﬁ:;.::,? :T POLE SPORT POLE SPORT s
Intermédiaire 1-2 A Inter 1 Tous niveaux POLE & AERIENS
Lucille Camille Céline
N e s s S e
19,40 19.40
POLE SPORT POLE HEELS POLE SPORT 19.45
Débutant 2 2 TECHNIQUE Initiation & LIBRE
. Avancé (+16 ans) Débutant POLE & AERIENS
20.00-21.00 Céline/Diane Elsa Jil
19.45
"""""" LIBRE
POLE & AERIENS
POLE HEELS
21.00-22.00 CHOREO
(+16 ans)
Elsa




ACROPOLE NEUCHATEL

Du 29 juin au 5 juillet 2026

Lundi 29.06.26 Mardi 30.06.27 Mercredi 01.07.26 Jeudi 02.07.26 Vendredi 03.07.26 Samedi 04.07.26
Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2
09:00-10.00
10.00
POLE SPORT
10.00-11.00 Inter 1-2
Tess
11.00-12.00 POLE SPORT
Débutant vers
Inter 1
Tess
12.15 12.1 1215
12.00-13.00 RN RENFORCEMENT STABILITY 12.15
T e Marie : Technique des LIBRE
°u’3| i Streetworkout du Mail équilibres POLE & AERIENS
2l ou studio (selon météo) Magali
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
16.00.17.00
17.00-18.00 ]
17.30 S - 17.30
POLE DANCE 17.30 PO S ORT | RENFORCEMENT oLE ot POLE HEELS 17.30
ati Chorégraphie LIBRE A G Marie . e o) TECHNIQUE & LIBRE
Débutant Débutant POLE & AERIENS DYNAMIC mail ou studio Sarah CHORE POLE & AERIENS
Lucille Kaori il (selon météo) Camille
18.00-19.00
18.35
18.35 18.30
POLE SPORT Pﬁ:;.::,? :T POLE SPORT POLE SPORT s
Intermédiaire 1-2 A Inter 1 Tous niveaux POLE & AERIENS
Lucille Camille Céline
19.00-20.00  pressseeesseeeessseeeeese I e i
19,40 19.40
POLE SPORT POLE HEELS POLE SPORT 19.45
Débutant 23 TECHNIQUE Initiation & LIBRE
. Avancé (+16 ans) Débutant POLE & AERIENS
20.00-21.00 Céline Elsa Jil
19.45
""" LIBRE
POLE & AERIENS
POLE HEELS
21.00-22.00 CHOREO
(+16 ans)
Elsa




ACROPOLE NEUCHATEL

Du 06 juillet au 12 juillet 2026

Lundi 06.07.26 Mardi 07.07.27 Mercredi 08.07.26 Jeudi 09.07.26 Vendredi 10.07.26 Samedi 11.07.26
Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2
09:00-10.00
10.00
POLE SPORT
10.00-11.00 Tous niveaux
Jill
11.10
11.00-12.00 POLE SPORT
Spécial Dynamic &
lapji
12.15 12.15 215
12.00-13.00 RN T STABILITY 12.15
TG e Marie Technique des LIBRE
Lucille du Mail ou équilibres POLE & AERIENS.
ucil studio (selon météo) Magali
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
16.00.17.00
17.00-18.00 .
17.30
17.30 17.30 17.30
POLE DANCE 17.30 POLESPORT & RENFORCEMENT ey POLE HEELS 17.30
ati Chorégraphi LIBRE Inter 1-2 Hors les BOCE SQORT, TECHNIQUE & LBRE
ti CIeoIanie SPECIAL STATIC { OUTIOrSI€S MUIS |00 5 Avance
Débutant Débutant FEEEAEES DYNAMIC Tous niveaux Sarah CHORE FEIERAEES
Lucille Kaori il Marie Camille
18.00-19.00
18.35
18.35 18.35 18.30
POLE SPORT Pﬁ:;.::,? :T POLE SPORT POLE SPORT s
Intermédiaire 1-2 5 Inter 1 Tous niveaux POLE & AERIENS
Lucille Camille Céline
19.00-2000 | R R
19.40 19.40
POLE SPORT POLE HEELS POLE SPORT 19.45
Débutant 2 2 TECHNIQUE Initiation & LIBRE
. Avancé (+16 ans) Débutant BRI
20.00-21.00 Elon il
19.45
"""""" LIBRE
POLE & AERIENS
POLE HEELS
21.00-22.00

CHOREO
(+16 ans)
Elsa




ACROPOLE NEUCHATEL

Du 13 juillet au 19 juillet 2026

Lundi 13.07.26 Mardi 14.07.27 Mercredi 15.07.26 Jeudi 16.07.26 Vendredi 17.07.26 Samedi 18.07.26
Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2
09:00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00
B 1215 12.15
12.00-13.00 CElEerEnT R T STABILITY 1215
T i Marie Technique des LIBRE
ou: ni I\Illeaux B TRl équlllbros POLE & AERIENS
ucille studio (selon météo) Gamille
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
VACANCES
16.00.17.00
17.00-18.00 .
17.30
17.30 17.30 17.30
POLE DANCE 17.30 POLESPORT & RENFORCEMENT ey POLE HEELS 17.30
Chorégraphi uRe Inter 1-2 Hors les BOCE SQORT, TECHNIQUE & LIBRE
ti orégraphie SPECIAL STATIC | OUTOTSI8SMUIS | i 5 Avance
Débutant Débutant POLE & AERIENS DYNAMIC Tous niveaux Sarah CHORE POLE & AERIENS
Kaori il Marie Camille
18.00-19.00
18.35
18.35 18.35 18.35 18.30
POLE SPORT 18.40 SOUPLESSE P:::;Ef:,? :T POLE SPORT POLE SPORT s
Intermédiaire 1-2 TISSU AERIEN Tous niveaux Débutant Inter 1 Tous niveaux POLE & AERIENS
Lucille Tous niveaux Céline Sl Camille Céline
19.00-20.00 ACLLLC T —— ee— (S
19,40 19.40
POLE SPORT POLE HEELS POLE SPORT 19.45
Débutant2a Tous niveaux Initiation & LIBRE
. Avancé (+16 ans) Débutant POLE & AERIENS
20.00-21.00 Céline Elsa Jil
19.45
""""""""" LIBRE
POLE & AERIENS
POLE HEELS
21.00-22.00 CHOREO
(+16 ans)
Elsa




